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ふ
つ
う
、
疲
れ
は
一
晩
眠
れ
ば
と
れ
る
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
睡
眠
を
と
っ
て
も
疲
れ
が
と
れ
ず
、
体
が
重
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
倦
怠
感
が
続
く
こ
と
を
慢
性
疲
労
と
呼
び
ま
す
。 

 

慢
性
疲
労
に
陥
っ
て
い
る
と
き
、
体
内
に
は
乳
酸
が
た
ま
り
、
体
が
酸
性
に
傾
い
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
新
陳
代
謝
も

滞
り
、
老
廃
物
が
蓄
積
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
疲
労
感
が
強
く
出
る
の
で
す
。
こ
の
乳
酸
が
体
に
た
ま
っ
た
状
態
が
続
く

と
、
肩
こ
り
や
頭
痛
、
最
悪
の
場
合
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
さ
え
あ
る
の
で
す
。 

 

慢
性
疲
労
の
改
善
に
は
、
と
に
か
く
酸
性
に
傾
い
た
体
内
環
境
を
本
来
の
弱
ア
ル
カ
リ
性
に
戻
す
こ
と
が
先
決
で
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
を
飲
ん
で
体
内
を
中
和
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
体
内
が
弱
ア
ル
カ
リ
性
に
整
え

ば
、
新
陳
代
謝
が
活
性
化
さ
れ
、
疲
労
感
が
消
え
ま
す
。 

 

疲
れ
を
即
効
的
に
取
り
た
い
と
き
に
炭
酸
水
を
飲
み
、
普
段
は
長
期
的
に
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
を
飲
む
こ
と
が
、
疲
れ

し
ら
ず
の
体
を
築
く
理
想
的
な
水
の
飲
み
方
で
す
。 

 

さ
ら
に
積
極
的
に
、
疲
労
を
蓄
積
さ
せ
な
い
体
質
づ
く
り
に
、
非
常
に
効
果
の
高
い
水
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
サ
ル
フ

ェ
ー
ト
入
り
の
水
で
す
。 

 

サ
ル
フ
ェ
ー
ト
は
も
と
も
と
温
泉
の
お
湯
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
物
質
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の 

ミ
ネ
ラ
ル
と
硫
酸
基
が
結
合
し
た
硫
酸
塩
の
別
名
で
す
。
最
近
で
は
、
温
泉
水
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
詰
め
ら
れ
て
広
く
流

通
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
入
浴
だ
け
で
な
く
、
飲
む
こ
と
で
体
内
か
ら
も
温
泉
の
効
能
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
よ
う

と
い
う
健
康
法
「
飲
泉
法
」
が
注
目
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

 

サ
ル
フ
ェ
ー
ト
に
は
、
有
毒
物
質
や
血
液
中
の
老
廃
物
を
尿
と
と
も
に
体
の
外
に
出
し
、
新
陳
代
謝
を
高
め
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
体
内
の
デ
ト
ッ
ク
ス
（
毒
だ
し
）
を
積
極
的
に
促
し
て
く
れ
る
成
分
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
サ

ル
フ
ェ
ー
ト
を
含
む
水
は
、
細
胞
を
活
性
化
し
て
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
効
果
が
高
い
の
で
す
。 

 

私
が
特
に
お
勧
め
の
温
泉
水
は
、
大
分
県
竹
田
市
に
あ
る
「
長
湯
温
泉
」
を
飲
料
水
に
し
た
「
超
硬
水
マ
グ
ナ
１
８
０

０
」
で
す
。
こ
の
温
泉
水
に
は
サ
ル
フ
ェ
ー
ト
が
一
リ
ッ
ト
ル
中
二
九
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
も
含
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。
か
つ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
二
一
〇
ミ
リ
グ
ラ
ム
も
入
っ
て
お
り
、
日
本
の
水
に
は
珍
し
い
硬
度
九
〇
〇
の
超
硬
水
で

す
。
こ
の
サ
ル
フ
ェ
ー
ト
含
有
量
の
多
い
超
硬
水
を
毎
日
飲
む
こ
と
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
疲
労
度
の
と
く
に
高
い
人
に

も
最
適
で
す
。 



水
の
お
い
し
さ
と
は
、
体
が
元
気
に
な
る
に
つ
れ
て
体
の
底
か
ら
わ
き
で
る
喜
び
に
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
健
康
効
果
と

と
も
に
、
そ
の
感
覚
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。 
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